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EIN MEDITATIVER
WEG ZUR STILLE.

BOGENSCHIESSEN

Der unglaubliche Bogenschiitze
Es war einmal ein Konig, der durch eine kleine Stadt zog _
und Uberall Anzeichen sah, die darauf hindeuteten, dass N S oA : o
jemand in der Stadt ein Meister im Bogenschieen war. 5
An Baumen und Hecken, Zdunen und Mauern waren
konzentrische Kreise aufgemalt und genau in der Mitte
all dieser Kreise war das Loch eines Pfeiles.

Der Konig fragte, wer denn der meisterhafte Bogenschiitze
war. Man zeigte ihm einen zehnjahrigen Jungen.

STILLE FINDEN

,Das ist wirklich unglaublich®, sagte der Konig, ,wie
ist das denn moglich, dass du solch ein fantastischer
Bogenschutze bist?”

,Das ist ganz einfach”, lautete die Antwort des Jungen
zuerst schiele ich und dann male ich die Kreise.”

“Jeder Schuss ist ein Schuss!
Wo sind da Fehischiisse?”

KyuSei Osterle

C é/l Weq des
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“Hore den klanglosen Klang der Bogensehne.”
KyuSei Osterle



BOGEN-MEDITATION NACH

Das Leben geschieht im ,JETZT“. Nur im Augenblick
entsteht die wahre Prasenz.

Eine Art sich dem ,JETZT“ anzunahern, ist die Sitz-
Meditation im Schweigen; das meditative Bogen-
schiefen ist eine praktische Moglichkeit dazu und
erleichtert u. U. dem/r Ubenden in unserer eiligen
Zeit den Zugang. Dieses Tun soll Tun im Nichts-Tun
werden.

Bemuhe dich das Ziel zu treffen, dies ist Ausdruck
deiner Ausrichtung, das Ergebnis ist nur ein Spiegel
deines Prozesses auf dem inneren Weg: Lachle dartiber.

ZEN-MEISTER KYUSEI OSTERLE

Wichtig ist zur Leere und Absichtslosigkeit zu gelangen
und einen inneren Prozess anzustoRen. Das Bogen-
schieBen wird zum spirituellen Tun aus dem Moment
heraus.

DANA - DAS WIEVIEL

Die Anleitung und Unterricht (3 Std.) darf mit DANA
(Spende, Sanskrit: Freie Gabe) ausgelichen werden. Fiir
Ausriistung und Ubungsort erhebe ich eine Gebiihr von
EUR 50 und eine Kaution von EUR 50 fur einen Lang-
bogen, fiinf Pfeile, Pfeilhalter und Unterarmschutz

& beidseitig.

ABLAUF

BOGEN-MEDITATION, z. B. 3 Stunden
in dunkler moglichst schwarzer Kleidung

Einflihrung
Anpassung der Ausristung sowie Einfihrung
Sitzmeditation (Stille)

BogenschieRen im Freien (Stille) -
schieRen rechts, wie links,
abendlandischer Langbogen

Teepause

Abschlussrunde
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Dr. med. Marcus E. Netzel, Jg. 1966

" ZERTIFIKAT '

(il A Hausarzt, Naturheilkundler, Psychotherapeut (DGfS),
[llyi DR. MARCUS E. MeisterderAkupunktur(DAGfA),Sportmediziner,

NETZEL Psychosomatiker und Systemaufsteller

eine Ausbildung zum

IBOGENUBUNGSANLEITER

erhalten und alle Anforderungen erfiillt hat.

29479 Rundlingsdorf Jameln im Wendland
zwischen Luchow und Dannenberg

21354 Bleckede OT Barskamp, Kreis Lineburg
im Staatsforst Gohrde am Forsthaus Schieringen

Er hat damit die Qualifikation erworben,

privat oder in Institutionen, Einzelpersonen oder Gruppen,
in ein- oder mehrtagigen Veranstaltungen,

im BogenschieBen in der Tradition der Altbéckersmhle,
einzufiihren, anzuleiten und zu begleiten.

KYUSEI KURT OSTERLE =
Zen- und Bogenlehrer W ﬂ/

19309 Lenzersilge im Biospharenreservat Elbtalaue
in der Nahe von Lenzen an der Elbe




